Projekt
z dnia 15 grudnia 2025 r.

Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR XXI. .2025
RADY MIEJSKIEJ GMINY OSIECZNA

z dnia 30 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 1. poz. 1153), art. 4' ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2023 r. poz. 2151 ze zmianami) oraz art. 10 ust. 213 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1939 ze zmianami) Rada
Migjska Gminy Osieczna uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Osieczna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

1d: SAABADGE-150D-49D9-B35E-72494AF42DA4E. Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr XXI. .2025
Rady Miejskiej Gminy Osieczna
z dnia 30 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029

I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 2151 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).
3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153).

4. Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz. U.
72025 r. poz. 1338).

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).
7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. 2024 poz. 1670 ze zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Osieczna na lata 2026-2029 okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych zwiazanych zuzaleznieniami od alkoholu, narkotykow oraz innymi uzaleznieniami
behawioralnymi.

Program przedstawia plan realizacji zadan Gminy.
1. CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA PROGRAMU.

Priorytetowym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegblnie szkod zdrowotnych izaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cele szczegolowe Programu.

1. Zwigkszanie bazy $rodkow pomocy niezbednych do walki z juz istniejagcymi problemami alkoholowymi
i narkotykowymi.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw i zagrozen spolecznych majacych bezposredni zwiazek
z alkoholem i narkotykami.

3. Powigkszanie zasoboéw oddziatywan oraz potencjalu do radzenia sobie z obecnie wystepujacymi
problemami w sferze naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow.

4. Kontynuowanie profilaktyki alkoholowej i narkotykowej w oparciu o wypracowany przez lata system
dziatania.

5. Realizacja dziatan nakierunkowanych na profilaktyke uzaleznien behawioralnych.
Zadania Programu w sprawie uzaleznien od alkoholu.

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci praktycznej, edukacyjnej iinformatycznej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

1.1. Prowadzenie zaj¢¢ dla dzieci i mtodziezy w $wietlicach socjoterapeutycznych w Zespotach Szkoét z terenu
Gminy Osieczna.

1.2. Realizacja programéw profilaktycznych w formie warsztatow organizowanych dla dzieci i mtodziezy
z tzw. grup ryzyka — realizacja poza szkota.
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1.3. Wiaczenie zagadnien wychowania w trzezwos$ci do programoéw szkolnych, przez realizacjg¢ programow
profilaktycznych.

1.4. Przeprowadzanie programéw profilaktycznych w szkotach zzakresu uzaleznien od alkoholu oraz
behawioralnych tzn. od hazardu i od nowych technologii w tym od internetu.

1.5. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych.

1.6. Prowadzenie zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, integracyjnych i zajg¢ wyrownawczych w ramach pracy
swietlic socjoterapeutycznych.

1.7. Przeprowadzenie programu profilaktycznego dla rodzicow, dotyczacego rozwijania umiejetnosci
rozmawiania z dzie¢mi na temat uzaleznien.

1.8. Zakup materiatlow edukacyjnych celem propagowania profilaktyki w zakresie uzaleznien w szkotach.
1.9. Organizowanie szkolen dla rodzicow dzieci i mtodziezy w szkotach z zakresu uzaleznien.
1.10. Uczestnictwo w ogdlnopolskich kampaniach profilaktyczno - edukacyjnych.

1.11. Dozywianie w Zespotach Szkot dzieci i mtodziezy zrodzin uzaleznionych, organizowanie wycieczek
oraz wyjazdow na basen, do kina, imprez okoliczno$ciowych, wieczorkow, ognisk, wycieczek rowerowych
i pieszych oraz organizowanie kolonii i potkolonii w ramach dziatania §wietlic socjoterapeutycznych.

1.12. Przekazywanie prasie lokalnej informacji na temat podejmowanych dziatan profilaktycznych w szkotach.
1.13. Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy, tzw. bezalkoholowy styl zycia w szkotach.

1.14. Tworzenie nowych form zainteresowan zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

1.15. Doposazenie istniejgcych placéw zabaw dla dzieci i mlodziezy oraz urzadzen sitowni zewnetrznych
w ramach profilaktyki uniwersalnej - ukierunkowanej na cate populacje mieszkancow.

2. Dostepno$¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
Przekazywanie informacji o chorobie alkoholowej oraz mozliwo$ciach leczenia 0sob uzaleznionych:

- pomoc dla uzaleznionych poprzez spotkania z osobami uzaleznionymi irodzinami, u ktorych wystepuja
problemy alkoholowe,

- udzielanie pomocy psychologicznej oraz prawnej a w szczeg6lnosci mozliwosci uzyskania informacji na
temat profilaktyki alkoholowej na terenie Gminy Osieczna po otwarciu punktu informacyjno -
konsultacyjnego oraz w specjalistycznych poradniach na szczeblu powiatowym,

- wstepne motywowanie do podjecia leczenia,
- zakup czasopism i innych materialow edukacyjnych dla osob uzaleznionych,
- informowanie o ruchach samopomocowych.

3. Pomoc rodzinom, u ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

3.1. Realizacja edukacji publicznej poprzez informowanie na temat uzaleznien oraz miejsc, w ktoérych mozna
uzyska¢ fachowa pomoc, np.: spotkania z psychologiem, terapeuta oraz wsparcie poprzez telefon zaufania.

3.2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

- wspotpraca z kuratorami sgdowymi i Zespolem Dzielnicowych, Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w Osiecznej oraz pedagogami szkolnymi,

- przygotowanie dokumentacji na posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- oplacenie leczenia w przypadku osob bez uprawnien do $wiadczen lekarskich w przypadku stwierdzenia
zaleznosci alkoholowe;j,

- kierowanie na badanie do biegtego celem uzyskania opinii w zakresie uzaleznienia,

- przeprowadzanie rozméw z osobami zgtoszonymi do Komisji,
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- przygotowanie i kierowanie spraw do sadu celem natozenia przymusowego leczenia.

4. Biezgca dzialalno$¢ instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

4.1. Wspieranie dzialan promujacych zdrowy styl zycia poprzez organizacje wypoczynku letniego w ramach
przeznaczenia dotacji na organizacje pozarzadowe.

4.2. Wspieranie ikoordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespoldw ds. pomocy dziecku irodzinie
z problemem alkoholowym.

4.3. Wspolpraca z klubami: AA, Abstynenta i grupami wsparcia z terenu Gminy Osieczna.
4.4. Wspotdziatanie i wspieranie Centrum Integracji Spotecznej w Ktodzie.

4.5. Wspolpraca z Zespotami Szkot zterenu Gminy Osieczna przy opracowaniu szkolnych programow
profilaktyki.

4.6. Wspotdziatanie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lesznie oraz poradniami odwykowymi.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. Ustalanie szczegétowych zasad
wydawania, cofania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
miejscu i poza miejscem sprzedazy.
5.1. Przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy detalicznej i lokalach gastronomicznych na terenie Gminy
Osieczna.

5.2. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi wraz ze wskazaniem osdb upowaznionych
do przeprowadzania takich kontroli.

5.3. Przeglad wszelkiego rodzaju reklam i promocji na terenie Gminy, ktére moga kojarzy¢ si¢ z promocja
napojow alkoholowych.

6. Pomoc przy zatrudnieniu socjalnym przez organizowanie oraz finansowanie centrow integracji
spolecznej.

6.1. Nawigzanie kontaktu z pobliskimi placowkami lecznictwa odwykowego (na przyktad w Lesznie).

6.2. Prowadzenie dziatan zwigzanych z integracjg spoteczng (Centrum Integracji Spotecznej w Ktodzie) osob
uzaleznionych od alkoholu.

7. Kompetencje czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zasady
wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

7.1. Przeprowadzanie szkolen dla cztonkéw Komisji.

7.2. Czltonkowie wchodzacy w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysoko$ci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace, w rozumieniu ustawy z dnia
10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu o pracg (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773) za kazdorazowy
udziat w posiedzeniu Komisji.

7.3. Wydawanie opinii przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych o zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej Gminy Osieczna.

7.4. Podstawe do wyptaty wynagrodzenia okreslonego w pkt 2 stanowi lista obecnosci cztonkow Komisji na
posiedzeniu, potwierdzona wtasnorgcznymi podpisami.

8. Monitoring problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie na terenie Gminy Osieczna oraz
ewaluacja prowadzonych dzialan naprawczych.

8.1. Wspomaganie konkretnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych przez
organizacje takie jak ruchy abstynenckie, ruchy liderow milodziezowych, na podstawie przedtozonych
projektow programow.

8.2. Przeprowadzanie monitorowania zmian itrendow w zakresie postaw zwigzanych z problemami
alkoholowymi oraz przemocy w rodzinie.
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9. Porozumienia miedzygminne.

Zawieranie porozumien z innymi gminami (gming) w zakresie realizacji zadan i udziatlu w kosztach realizacji
wspdlnych zadan.

Gloéwne zadania Programu w kwestii uzaleznien od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

1. Powiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

1.1. Zapewnienie pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych od narkotykéw 1iinnych substancji
psychoaktywnych.

1.2. Zakup i upowszechnienie materialdéw edukacyjnych informujacych o istocie uzaleznien i systemie pomocy.

2. Udzielanie pomocy psychospolecznej iprawnej w rodzinach, u ktéorych wystepuja problemy
narkomanii.

Udzielanie pomocy psychologicznej, terapeutycznej i prawnej rodzinom osob uzaleznionych od narkotykow
1 innych substancji psychoaktywnych.

3. Podejmowanie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problem6éw narkomanii, w szczegélno$ci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1. Organizowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy szkolnej nie tylko z grup ryzyka objetych programem
socjoterapeutycznym z Zespotéw Szkot z terenu Gminy Osieczna.

3.2. Przeprowadzanie szkolen z zakresu rozpoznawania i przeciwdzialania zjawisk narkomanii, skierowanych
do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow (wedtug potrzeb).

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych iosob fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

4.1. Wspomaganie dziatalnosci stowarzyszen, klubéw oraz innych instytucji, proponujacych alternatywne
formy spedzania czasu wolnego (w ramach profilaktyki).

4.2. Zagospodarowanie wolnego od natogéw czasu (np. w ramach dodatkowych zaje¢ w szkotach).

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej.

Gléwne zadania Programu w kwestii uzaleznien behawioralnych.

Ustawa z 17 grudnia 2021 r. o0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw wskazuje,
ze zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Nazwa ,,uzaleznienia behawioralne” ktorym postuzyt si¢ ustawodawca, okre$la takie formy zachowan, ktoére
nie sa zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci.

Stosowane sa zamiennie takie okreslenia jak uzaleznienia od czynnosci, zachowania kompulsywne /natogowe/
problemowe czy zaburzenia zachowania.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu polega na dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W ramach Programu, do zadan w kwestii uzaleznien behawioralnych, naleze¢ beda:

1. wykonywanie zadan w zakresie profilaktyki, rozwigzywania problemow i przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.
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2. inicjowanie, wspieranie i prowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym
w rodzinach z problemem uzaleznien behawioralnych.

3. inicjowanie dzialan, ktére zmierzajg do poprawy dostgpnosci i jakosci pomocy na rzecz cztonkdéw rodzin
z problemem uzaleznien behawioralnych, w szczegolnosci wsrdd dzieci i mlodziezy.

4. wspolpraca z przedstawicielami instytucji i organizacji, ktore zajmuja si¢ przeciwdziataniem,
profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

5. wspotpraca z sgdami powszechnymi w sprawach rodzinnych i sprawach nieletnich w zakresie realizacji
zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz ich skutkom.

ITII. STRATEGIA DZIALANIA.

1. Powickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz cztonkow
rodzin 0s6b z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie.

a) Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w §wietlicach
socjoterapeutycznych w szkotach z terenu Gminy Osieczna.

b) Informowanie o dostepnosci ushug terapeutycznych i pomocowych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin oraz
prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu iinnych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, Internet).

3. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez rodziny, dzieci
i mlodziez. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych imotywujacych do wigksze] aktywnosci w zyciu
spotecznym.

4. Sprawowanie kontroli nad podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarcza zwigzang ze sprzedaza
i konsumpcjg napojow alkoholowych pod wzgledem jej zgodnos$ci z obowiazujacymi przepisami. Ograniczanie
sprzedazy alkoholu w poblizu obiektow chronionych, np. przedszkoli, szkét, Centrum Kultury i Biblioteka oraz
obiektow kultu religijnego.

5. Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osiecznej.
Tworzenie warunkow do pracy Komisji — wynagrodzenia dla cztonkow, obstuga administracyjna, dodatkowe
szkolenia, pokrywanie kosztow sadowych, wysytka korespondencji, koszty wydawania opinii przez biegtych
orzekajacych w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz inne niezbedne koszty wynikajace z dziatan Komisji.

6. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spotecznego
1 prawnego.

7. Wspétpraca z Sadem Rejonowym w Lesznie, Prokuratura Rejonowa w Lesznie, Zespolem
Dzielnicowych Policji w Osiecznej, Miejsko - Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Osiecznej,
szkotami z terenu Gminy Osieczna, parafiami oraz innymi organizacjami realizujacymi zadania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
Diagnoza zwiazana z problemami alkoholowymi w Gminie Osieczna.

Kontynuowanie prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spolecznej nalezy do zadan wtasnych gminy. Podstaw¢ prawng stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Uzaleznienie od alkoholu na terenie Gminy Osieczna istnieje, czego dowodzg posiedzenia Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Osiecznej, zwotywane kilka razy w roku (w ubieglym 2024 roku
4 razy).

1) Dostepnos¢ ekonomiczna i fizyczna alkoholu.

Zgodnie z danymi na koniec 2024 roku liczba dzialajacych punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia wynosita:
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- poza miejscem sprzedazy (sklepy): 19,
- w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne): 9.

Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2024 roku, na terenie Gminy Osieczna zameldowanych byto
9322 mieszkancow, w tym 7453 pelnoletnich (9193 mieszkancow ze stalym zameldowaniem), tak wigc na
1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych przypada 266 petnoletnich mieszkancow.

2) Pomoc rodzinom, u ktorych wystepuja problemy alkoholowe.
Dane pochodzg z Miejsko- Gminnego Os$rodka Pomocy Spoltecznej w Osiecznej:

W 2024 roku:

- 56 rodzin skorzystalo z pomocy materialnej Miejsko - Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Osiecznej,

-4 rodziny skorzystaly zpomocy materialnej Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Osiecznej i byto objetych ta pomoca z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co
najmniej jednego z cztonkéw rodziny. Laczna kwota, ktorg wydat Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Osiecznej na pomoc powyzszym rodzinom to 9.109,69 zt (dziewie¢ tysigcy sto dziewieé
zlotych sze$édziesiat dziewig¢ groszy). Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkow
okresowych, celowych i pomocy w naturze.

3) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Osieczne;j.
W 2024 roku:
- 4 odbyte posiedzenia,
- 8 rozpatrzonych wnioskow w sprawach o naduzywanie napojow alkoholowych,

- 6 spraw przekazano bieglym sagdowym celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
1 wskazania odpowiedniego sposobu leczenia odwykowego,

- 6 spraw skierowano do sadu celem wydania postanowienia o przymusowym leczeniu oséb,

-9 wnioskéw rozpatrzyta Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sprawie
wydania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wazne definicje i skroty.

Stosowanie obecnych poziomow profilaktyki jest skonstruowane z uwzglednieniem kryterium dotyczacego
oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemoéw zdrowotnych. Obecne terminy bardziej precyzyjnie
okreslaja granice migdzy profilaktyka i promocja zdrowia, a takze migdzy profilaktyka i leczeniem uzaleznien
oraz innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka, demonstrujace
pierwsze symptomy probleméw alkoholowych.

Dziatania profilaktyczne adresowane do oséb (grup osob), ktore przejawiajg wczesne symptomy problemow
alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych, ale jeszcze nie spetniaja
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji 1nieprzystosowania w kontaktach zrowiesnikami, a takze interwencje
podejmowane wobec ucznidow upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje.

Dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystgpowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikoéw
ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych w danej populacji. Dzialania uniwersalne sa
realizowane na przyktad w populacji dzieci i mtodziezy, mtodych dorostych, rodzicéw posiadajacych dzieci
w wieku szkolnym itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
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Dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacj¢ spoteczna,
rodzinna, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od przecietnego ryzyko
wystapienia problemdéw alkoholowych lub/i innych zaburzef zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
selektywne] sa dziatania edukacyjne, opiekuncze irozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych
zrodzin zproblemem alkoholowym. Profilaktyka selektywna jest wigc przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

V. DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOMANIL.

Glowne dziatania zaproponowane wramach Programu nastawione s3 po pierwsze na zapobieganie
negatywnym konsekwencjom uzywania narkotykow, po drugie na pomoc terapeutyczng, w tym motywowanie
0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego. Waznym aspektem jest takze ciagle zwigkszanie
swiadomosci spotecznosci lokalnej w kwestii uzaleznienia od $rodkoéw odurzajacych, uwrazliwienie na
krzywde drugiego czltowieka, przekonanie jak trudnym problemem jest uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych w rodzinie. Problematyka narkomanii wymaga zatem podejscia interdyscyplinarnego,
a wszelkie podejmowane w jej ramach dzialania powinny mie¢ charakter dlugofalowy. Problem uzaleznienia
od narkotykéw ma uniwersalny charakter, ajego lokalne odbicie powinna cechowa¢ daleko posunigta
specyfikacja. U podstaw budowania lokalnego programu profilaktycznego ukierunkowanego na
przeciwdziatanie narkomanii istotny wydaje si¢ kontekst spoteczny, ekonomiczny, a takze kulturowy wiasciwy
dla kazdej spotecznosci. Program zapobiegania narkomanii, jesli ma by¢ skuteczny, powinien uwzgledniac
specyfike w kazdym ztych wymiaréw. Program ma na celu okre$lenie kierunkéow profilaktyki w zakresie
probleméw narkotykowych, ktdre juz wystepuja oraz zapobieganie powstawaniu nowych. W zakresie
przeciwdziatania narkomanii, Gmina Osieczna prowadzi profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjng, edukacyjna
i wychowawcza, skierowang do dzieci, mlodziezy iich rodzicow oraz edukacje publiczng skierowana do
przedstawicieli réznych zawoddw, instytucji i1wyspecjalizowanych stuzb w dziedzinie przeciwdziatania
narkomanii, a zwlaszcza w zakresie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania sygnatdow wskazujacych na
prawdopodobienstwo zazywania narkotykow i postgpowania z osobami uzaleznionymi oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

VI. DIAGNOZA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH.

Z dniem 1 stycznia 2022 r. na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektorych innych ustaw, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe
Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, zostaly przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Zgodnie z Ustawg, Centrum prowadzi¢ bedzie dziatalno§¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

W duzej mierze uzaleznienia behawioralne to inaczej uzaleznienia od zachowan, to wszelkie nalogi
zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnoSci (np. seks, hazard, gry komputerowe). Ta grupa uzaleznien zawsze
historycznie istniala, ale obecnie zracji rozwoju technologii oraz kultury konsumpcjonizmu znacznie
zwigkszyla si¢ liczba osdb cierpigcych na ten rodzaj nalogu. Ludzie uzalezniaja si¢ od zachowan, gdyz szukaja
w nich ekscytacji i przyjemnos$ci, ukojenia swoich emocji oraz sposobu na radzenie sobie z wyzwaniami
zyciowymi, ktore bez tego wydawatyby si¢ zbyt trudne do udzwignigcia.

Uzaleznienie behawioralne jest choroba, ktora w postepujacy sposodb zaczyna wyniszczaé zycie czlowieka.
Czlowiek uzalezniony czesto nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi na tg chorobe. Ukrywa ja przed otoczeniem ze
strachu przed konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa. Nieleczony natog niestety zawsze si¢
nasila, powodujac coraz powazniejsze konsekwencje w zyciu osoby.

Uzaleznienie od hazardu.

Wigkszo$¢ 0sob z zaburzeniami hazardowymi sg opisywane przez innych jako impulsywne, zachowujace sig¢
nieracjonalnie i kompulsywnie, jako sklonne do podejmowania ryzyka, antyspoteczne i agresywne.
Etykietowanie itak negatywne do$§wiadczenia oraz przekonania powoduja, ze czesto osoby te tracg status
spoteczny i sg dyskryminowane.

Gloéwnie przez otoczenie zaburzenia hazardowe rozpatrywane sa szeroko w kategoriach moralnych, a nie
medycznych. Sprowadza si¢ to do przekonania, ze osoby chore ponosza osobistg odpowiedzialno$¢ za swoje
zaburzenia. Przekonanie to moze si¢ przektada¢ rowniez na odmawianie osobom z zaburzeniami hazardowymi
prawa do leczenia.
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Zakupoholizm.

Bardzo czeste robienie zakupdéw, zwane réwniez szopoholizmem, kupnoholizmem czy po prostu
zakupoholizmem, jest dolegliwo$cig, ktéra jeszcze do niedawna nie byla rozpatrywana jako oddzielna
jednostka chorobowa. Istotne znaczenie ma tu pte¢. Odsetek kobiet zagrozonych uzaleznieniem od zakupow
jest zdecydowanie wyzszy niz odsetek mezczyzn.

Patologiczny siecioholizm.
Pod pojeciem siecioholizm okresla si¢ zjawisko uzaleznienia od Internetu.

W obecnych czasach ponad 60% spoleczenstwa korzysta na co dzien z Internetu. W zwiazku z tym, ze
uzytkownikow sieci jest coraz wiecej, wzrasta liczba oséb uzaleznionych od Internetu iinnych
elektronicznych $rodkow przekazu. Pojawiajg sie takze nowe formy cyberzagrozen.

Seksoholizm.

W momencie kiedy poszukiwanie doswiadczen seksualnych zaczyna przybiera¢ forme przymusowych
1 wymykajacych si¢ spod kontroli zachowan, moéwimy juz o uzaleznieniu. Seksoholizm zaczyna si¢ rozwijac,
kiedy zachowania przybieraja cykl nalogowy: naduzywanie seksualne — wytadowania, potem rozpacz, wstyd,
poczucie winy, poczucie ,bycia tatwa zdobyczg”, ktore lagodzone jest poprzez ponowne naduzywanie
zachowan.

Pracoholizm.

Pracoholizm jest uzaleznieniem, ktore wyksztalca si¢ glownie w wyniku przyczyn wewnetrznych —
emocji, deficytéw, cech charakteru. Jednak istnieja czynniki zewnetrzne, ktére moga potegowaé
dzialanie mechanizmu niezdrowego angazowania si¢ w prace. Jednym z takich czynnikow jest
zachowanie szefa.

W chwili kiedy przetozeni maja tendencje do dos¢ skapego nagradzania, a przy okazji potrafiag skutecznie
wzbudzaé poczucie winy w swoich pracownikach, to wowczas rozwijajag si¢ mechanizmy uzaleznienia.
Niedocenianie pracy pracownika, skagpe chwalenie go, moze powodowaé, ze bedzie on caly czas probowat
zaimponowac¢ szefowi, zrobi¢ na nim wrazenie, zatracajac si¢ w tym.

Na pracoholizm jesteSmy narazeni, kiedy mamy potrzebe by¢ zawsze doceniani iod tego uzalezniamy
samooceng. Podatne sg tez osoby, ktore maja glosnego krytyka wewnetrznego isg bardzo ambitne, wysoko
zawieszajg poprzeczke.

Zaburzenia odzywiania.

Zaburzenia odzywiania (takie jak np. anoreksja czy bulimia) sa do§¢ powszechnymi i jednoczesnie powaznymi
przypadtosciami, ktore coraz czesciej stwierdza si¢ u mlodziezy w okresie dojrzewania. Nalezg one do grupy
zaburzen psychicznych, jednak ich bezposrednia przyczynag nie jest jedynie che¢ uzyskania szczuptej sylwetki.
Bardzo istotng role odgrywajg réwniez charakterystyczne cechy osobowosci chorego, m.in.: ambicja,
perfekcjonizm, silna wola, determinacja w dazeniu do osiagnigcia celu.

VII. ADRESACI PROGRAMU.

Program przeznaczony jest do wszystkich mieszkancow Gminy Osieczna, a w szczego6lnosci osoby dotknigte
problemem uzaleznien (od alkoholu, narkotykdw, substancji psychoaktywnych, gier, hazardu, internetu, etc.)
iich rodziny oraz przedstawiciele shuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajagcych na rzecz
rozwiazywania problemow uzaleznien. Podczas planowania, a nastgpnie realizowania dziatan profilaktycznych,
szczegblna uwaga jest kierowana na dzieci i mtodziez. Trzeba zadbac¢ o to, aby wszystkie placowki o§wiatowe
dzialajace na terenie Gminy Osieczna wlaczyly si¢ w akcje prewencyjne, dotyczace zapobiegania problemom
spotecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnie z wymogami ustawy o systemie oswiaty.

VIII. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Osieczne;.
2. Zespot Interdyscyplinarny dziatajacy przy Urzedzie Gminy Osieczna.
3. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieczne;.

4. Pelnomocnik Burmistrza Gminy Osieczna ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Osieczne;.
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5. Podmioty, ktorym zlecane sg zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (szkoty podstawowe z terenu Gminy Osieczna).

6. Centrum Kultury i Biblioteka w Osieczne;.
7. Zespot Dzielnicowych w Osiecznej - Komenda Miejska Policji w Lesznie.
8. Organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalnos$¢ z zakresu przeciwdzialania narkomanii.

IX. ZRODLA 1ZASADY FINANSOWANIA  GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII.

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sg $rodki finansowe budzetu Gminy Osieczna pochodzace z optat
za korzystanie zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.).

2. Finansowanie zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii regulowa¢ bedzie coroczna uchwata budzetowa Gminy.
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Uzasadnienie

do uchwaly Nr XXI. .2025 Rady Miejskiej Gminy Osieczna z dnia 30 grudnia 2025 r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2026-2029 jest uchwalony na podstawie art 4' ust.] ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz
w art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

Integralng czgscig programu jest roOwniez realizacja zadan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Powyzszy Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Osieczna w latach poprzednich i okresla
on dziatania w zakresie zadan wilasnych, ktére obejmuja profilaktyke oraz minimalizacje szkdd spotecznych,
wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych a takze uzaleznieniami behawioralnymi.

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Osieczna, aw szczegdlnosci osoby uzaleznione
1 wspotuzaleznione od alkoholu, osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych oraz osoby uzaleznione
behawioralnie.

W zwiazku z powyzszym, podjecie uchwaly jest zasadne.

Burmistrz Gminy Osieczna

Stawomir Kosmalski
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